JYH 2018.

MABHU N OATOBOPHUN YPEOHUK:

JEJIEHA APATOBUR




[paru Hawwu umtaoum,

Bennko Ham je 3a4,0B0/bCTBO Aa BaM NpeACTaBUMMO HOBO U3Aatbe LLUKOJICKOr
yaconuca Hawa pey, Kojum hemo obenexxutu Kpaj ose 2017/2018. WwKocKe
roguHe. Tpyaunum cmo ce aa Haw yaconuc byae ncnyrweH pasHoOBPCHUM U
3aHMM/bUBUM NPUNO3NMa, Na Bepyjemo Aa he cBaKo y khemy npoHahu HeKu
CBOj 4apobHu KyTtak. Mano hemo ce npowertatn Cpbujom, npubamxntn Bam
pasanuuTe cnopTose, NOKYLWATHU Aa Bac Hacmejemo 1 Bpatumo CyHue y Bawe
YXMBOTe, 0A4BeAeMO Bac y L, apCTBO KbUra U yYNo3Hamo Bac €a HalWum
HacTaBHULMMA.

Moce6He no3pgpase Wasby Bam BpeAHU U KPeaTUBHU Y1aHOBM Halle
HOBUHapCKe pegaKuuje:

- Nasap AamwaHosuh 6/4
- KartapuHa hmpuh 6/4

- JosaHa Nenesuh 6/4

- AHa /lykuh 6/4

- Mwuxaena Napunosuh 4/2
- JosaH hakosuh 6/4

- OrweH MNaspunosuh 6/4
- CredaH Byuuh 6/4

- Hukona hupuh 6/4

- Mwunuuya Ucajnosuh 8/2
- AHa Cuhosuh 8/2

- Kpuctuna Jankosuh 6/4
- Harawa Kon 6/4

- Mapko Pyxunuuh 6/4

Y)KuBajTe y TEKCTOBMMA KOje CMO nNpunpemuan 3a Bac — 40 centembpa,
Kaga ce NoOHOBO BMAMMO!



Boaunmo Bac...

...y Tpwuh, Ha
Penybnanuko
TaKMunuyemwe ms3
CPMCKOT je3nKa u
je3nuyKe Kyntype



Tpwwuh je Hace/bEHO MECTO, YAa/beHO AEBET KUIOMETApPA jyrOMCTOYHO 04,
Nlo3Huuye, y MauBaHCKOM OKpyry, Ha HAAMOPCKOj BUCUMHM 04, 233 meTpa. Huje
BesinKo (no nonucy 13 2011. roanHe y oemy je **useno 1.154 ctaHoBHMKaA), anu
je ceBuma y Cpbujn no3HaTo Kao mecto pohemra Byka CtedpaHoBuha Kapapuha,
KOju je cBOjuM pagom obenerkno CPrcKy KbUMKEBHOCT, je3UK U KYATYpY.

Kako 61 ce Ha NpaBM HaYMH cavyBana ycnomeHa Ha ByKa v reros pag, y
Tpwwuhy je nognrHyT eTHOrpadCcKkM NapK ca cnomeH-kyhom. Ha mecty rge je
6una nopoanyHa Kyha Byka Kapayuha, 1933. roanHe noaurHyTa je ABoaesiHa
6pBHapa, Koja je yBeK nNyHa nocetunaua us uene Cpbuje, npe ceera
WKonapaua. Nosogom ctoroamwrbunue on Bykose cmptn (1964. roanHe) y
Tpwwuhy je nognrHyT amduTeatap ca NO30PHULLOM KOoju oarosapa notpebama
opraHu3oBara BykoBor cabopa, a 1987. Tpwuh aobuja LenoBuT nsrnen Kao
KYATYPHO-UCTOPUjCKA CMOMEHMYKA LLeIMHa.

OaHepnasHo, y Tpwuhy je 3aXKMBEO M CEOCKU TypM3am NPeTBapaem
nopoAuyHux Kyha y aTpakteHe ob6jeKkTe HaMereHe 3a CMeLUTaj roCTUjy, Koju
MOTY Y}KUBATU Y KYNTYPHUM cagpiKajuma, anv u AMBHOj NpUpoan 1 objekTnma
HapoAHEe apXUTEKTYype.

Tpwuh jecTe reorpadcKkn masio CPNCKO MECTO, a/in je KYyATYpPHO U
NCTOPUjCKM BEOMA 3HAYajHO. YKONMKO ra NoCceTuTn, curypHo hete y1BaTtum 1 ca
cobom noHeTn He3abopaBHe yTUCKe.

MapKo Py»unuuh 6/4

EBo Kako cmo mu Bugenu Tpwmh Kpo3 06jekTnB poTo-anapara:
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Ha Penybanykom TakMU4yerby M3 CPNCKOT je3nKa U je3nyKe KynType y
Tpwuhy yyectBoBana je ydeHuua Halwe wKosne AHa Cuhosuh 8/2. AHa je
AOCTOjHO penpe3eHTOBaNA HALy WKOJY Ha OBOj BEAMKOj CMOTPU M noxenena je
Aa ceoje yTucke ns Tpwwuha nogenu ca Bama:

JAeadecem wecmoez maja uwina cam Ha ceoje npeo Penybau4yKo
maKkmu4ver>e U3 CprcKoe jesuka. esma mu je ooyeek buna 0a nocemum
Tpwuh, podHo mecmo Byka CmedgaHosuha Kapayuha. lNowna cam cmonama
ceoje cecmpe u y 11 yacosa cena 0a padum mecm. 3a0ayu, O4eKU8aHo, HUcy
6unu naku. Ja cam NOHOCHA Ha €80j ycnex u 3a0080/bHA OHUM WMO CaM
nocmueana. HakoH moeaa cneduo je obunasak Bykoee Kyhe u my3eja. Kyha
8epo00CMOjHO NpuKasyje HeKadawkru ¥ueom. OYyapaHa cam NPpupooom u
ycKum cmasuyama no wymu. Hadam ce 0a he mu ce y HapeOHUM 200UuHama
MOHOB0 NpyXcumu npuauKka oa nocemum Tpwuh.
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In Corpore S

Y 3/IPABOM TEJ1Y 3/IPAB J1YX




KaxXy 4a cy y HapoAHMM Noc/ioBMLLaMa cadyBaHe Hajsehe KUBOTHe

mMmyapocTtn u ¢punosoduje. OBa NaTUHCKA NOCNOBULA je OAyBEK BUNA aKTyenHa,

jep opraHM30BaHM CMOPT CBOje KOPEHE MMa jol Y aHTUYKMM BpeMeHMMa (npBse

O/IMMMKjCKe Urpe oparaHM3oBaHe cy jowwy 8. BeKy npe HoBe epe y MMMHasunjymy

y FpYKoj), a AaHac je y3 noapLKy Meauju NOAUrHYT Ha joLl BULIW HUBO.

BaB/berbe CNOPTOM Mpy»Ka HaM NPUAKKY A3 €€ NCUXUYKM U GU3NYKU NPABUITHO

pa3BUjeMO; MOMarKe Ham [a HAyYMMO A3 KOMYHULMPAMO, 43 GYHKLNOHMLLEMO

y TUMY, Zia ce paayjemo nobegama v U3Biaunme Noyke 13 nopasa, 4a

MOLTYjeMO NPOTUBHUKE M YaCHO ce BOPMMO 3a CBOje MEeCTO Ha CMOPTCKOM

TepeHy... [locBeTUBLLX Ce CNOPTY Ha NPaBM HAYUH, BPeMEHOM CTU4YeMOo

BELUTUHE M CNOCOBHOCTM Koje he Ham BUTU HEONXOAHE Y KMBOTY, YCBajaMo

npase MopasHe BpegHOCTU U U3pacTamo y Aobpe /byae.

CBaKM CNopT je 3aHUM/bMB U N1EeN HA CBOj Ha4yuH, na Tpeba ogabpatn

OHaj KOjU Ham HajBMLLEe oAroBapa. Hawu yyeHMLM Cy NOKYLWaAn Aa Bam

npubaunke Heke og, kUX onucyjyhu cBoja UCKycTBa M Aajyhu Bam npenopyky

KaKo Za N1eTo Koje je npes Hama NPeTBoOpUTE Y BPXYHCKO CMOPTCKO YXKMUBaHLE. ..

+ ATJIETUKA

ATneTuKa je Beoma nonysiapHa 1 BeoMa BaxKHA CNOPTCKA AUCUUNANHA —
He 30BY je y3anya Kpasbmuom cnoptoBa! OHa AOHOCK MHOTO A06pUX
CTBApW, a HEKe 0, WX Cy pa3Boj TeNa, 34PaB XKMBOT N A06pPa KoHAMLUM]a.
OBaj cnopT 3axTeBa BeNNKY CHary U nocBeheHoCT, jep TPEHUH3U HUCY
Naku. Hajno3sHaTtujmn atnetnyapm y Cpbujm cy oHU Koju cy TPEHYTHO U
HajycnewHuju: NeaHa LLinaHoBuh (ckok y Aasb), Emup Bekpuh (400 m ¢
npenoHama), Muxaun Ayaaw (aeceto6oj), Acmup KonawwuHau, (bauamre
Kyrne). Kaga noyHeTte ga TpeHupaTte, mopaTte 6BUTM Beoma onpesHu, jep
aKo He nasuTe Nlako moxe gohu go nospesa. Ja cam 3a aTAeTMKY noyena
Aa ce nHTepecyjem 2015. roamHe; CNOPTCKU CTPYYHALLM CMATpPajy Aa je
Hajbosbe Aa ce ca TPEHMH3MMA NOoYHe y paHujem y3pacty (7—14 roanHa),
jep aTneTuKa pasBuja MOTOPUKY KoA AeLle. TpeHepu ynaxy BeIMKu Tpya,
KaKo 61 BaC yYMHUAM WITO 60/bMM U YCNELHUjUM aTAEeTUHaPUMA.
ATneTtuKa je og 1896. rognHe yKk/by4yeHa y peLoBHU Nporpam
O/IMMMUjCKUX Urapa; BP/IO je MHTepecaHTHa U Pa3HOBPCHA, jep obyxBaTa
TPKauKe, baLauke U cKakauke gncumnnumHe. Mnak, sehuHa /byam Kaga
nomeHe aTiieTUKy Mucam baw Ha Tpyakbe. TpKe ce Tpye Ha TepeHy oa 400



M, a yobuyajeHe aeoHuue cy 100 m, 200 m n 400 m, Aok ce 60 m Tpuun
CaMO Yy ABOpPaHU; TPKe ce Tpye Ha TepeHy o4 400 m 1 CBaKM TakmM4ap
MMa CBOjy CTasy.
AKO »XenuTe ga TpeHupaTe aTAeTUKy 3HajTe ga 3a To Tpeba MHOro Bo/be 1
XpabpocTn, ann ce Tpya Ha Kpajy yBEK UCNIATK — 3aTO BaM je TONJIO
npenopy4yjem!

KaTtapuHa hnpuh 6/4

DYABAN

CBaku cnopT je N0 Hevyemy cneumduryaH, anm No MULWJIbEHY JbyaN Yy CBETY
HajomubeHnju je pyaban. dyanban je urpa y Kojoj je noTpebHa NpoLeHa,
cpeha u, HajBaXKHWje, *Kesba. OH ce Urpa Ha ABa rona, Ha Tepery AyXKUHe
20 meTapa, ca No AeceT uUrpaya Ha obe cTpaHe u jeaaHaecTMm roJIMaHOM.
YoBeK Koju cyam o NpaBuIMMa Urpe 1 nasu Aa cBe Ha TepeHy npohe Kako
Tpeba 30Be ce cyauja. Pyaban ce urpa Horama (HUKaAKO pyKkama, 0OCUM
aKo HUCTe r0/IMaH), a LW/b je Aa ce NOCTUIHe WTO BULe ronosa. To je npe
cBera TMMCKa Urpa, WTOo 3Hauu ga Hucy bUTHM nojegmnHum Beh je y npeom
NAaHy Lena ekmna.

MocebHa 3aHMM/bUBOCT Yy Be3n ca ¢yabanom cy roctoBarba. Caga ce Bu
nuTaTe 3awWwTo? lNa 3aTO WTO Ha Taj HAYMH 06MNa3nTe pasHe Ae/IoBe Balle
3eM/be U cBeTa.

dynbancka opraHu3aumja je Beoma cioxKeHa. HapaBHo, HajoUTHU)jK cy
Urpayun, aan Ty cy U TPEHepPU, MeHallepu, pa3Hn Knybosu. TpeHep Bam
roBOPM KaKo Aa ce MoHallaTe Ha TepeHy, CaBeTyje BacC KaKo Aa urparte y
CK/laZly Ca BallMM 3HakbeM, MOMarKke Bam Aa MNocTaHeTe jow 60/bu urpau.
MeHalep BogmM padyHa o Bawem byLieTy, Ballem yroBopy y Knyby m
MHTepecoBamy Apyrmx knybosa 3a Bac. Kaga cy y nutarby knybosu,
YKOIMKO ce npodecnoHanHo basute pyabanom BepoBaTtHo heTte nx
yecto meraTu. Jbyay mucne ga ¢yabanepun memwajy knybose camo 360r
HOBL,A, /1N UCTMHA je MaNo gpyraynja — WTo cy y bo/bem Knyby ycnosu
cy 60/b1, nakuwe je urpatm dyaban n 6pxe ce Hanpeayje jep urpaTe ca
Haj6o/bMM MUrpaunma.

Y ¢oypbany nocToje pasHe nure, a MXOBM Ha3UBU 3aBUCE O AprKaBe Y
KOjoOj ce Hanasute. Hajno3HaTuje n HajrnegaHunje cy eHrnecka avra



(no3HaTtunja Kao Mpemunjep nura), wnaHcka nura (Mpumepa) n
nTannjaHcka aura (Kanyo). Moctoje n HeEKa Mano eNnUTHUja TaKMUYEeHa
nonyt J/lure wamnuoHa u Jiure EBpone; 4o wux je mano texe gohu, jep
je noTpebHo aa byaete mehy Hajbo/bMM ekMnama y CBOjuM
HaUWMOHANHMM NrUrama (CpncKoj, WWKOTCKOj, X0NaHACKO]...) — CAaMO OHMU
KOju cy Ha Bpxy Tabene mory npohu 40 eBPONCKMUX TaKMUYEHA.
TpeHyTHU peKopaep no 6pojy ocBOjeHUX TUTyna y Jiurm wiamnumoHa je
LUINAHCKM KNy6 Pean Magpug, (Koju je n osoroguiwryn nobeaHuK, WTo je
HUXOBA TPUHAECTA TUTYNA), a y Jlurm EBpone To je Takohe WwnaHCcKM Knyb
CeBusba.
OBO Cy CaMO YKPATKO OCHOBHE CTBapu M 3aHMM/bMBOCTM O dyabany.
®ypnban je Kao }KUBOT — aKOo Ce He TpyauTe U He GOKyCcMpaTe Ha OHO WTO
paanTe HUKaga Hehe 6uTn gobpux pesynTtaTa.

CredaH Byunh 6/4
CBETCKO NPBEHCTBO Y ®YABANY
CBeTCcKo NpBeHCTBO Yy pyabdany je cee 6amKe — nouuntbe 14. jyHa, WTO

3Ha4M Ja HUje OCTano jow MHoro BpemeHa. Kao aa cy oparaHmsatopm ms
®UDE Hac nuTanm Koju 61 Ham AaTym HajBULIE oAroBapao, jep baw Taga
ce 3aBplUaBa WKOJICKa roanHa, na hemo 6e3 cmeTH M U LLKONCKUX
obaBe3a mohu aa yxmBamo y pyabanckum medyesnma. HapaBHo, n Bama
npenopy4yjemo Aa UCTO TO YYMHUTE — TO je TYPHUP KOju rnepa Leo CBeT U
TUTyNa Ha CBETCKOM NPBEHCTBY je HajBpeaHuja o4 cBux. Y oBOM nepuoay
CBe Hac NOMano yxeatu eypopuja u Kesba aa byaemo 4eo oBe Be/nKe
cnopTcke maHudecTaumje — Kynyjy ce u nene y anbyme canumue
OMW/bEHUX eKMNa n pyabanepa, npate ce 6e3 Aaxa HajHOBUje
dynbancke BeCTH, ULWIYEKYjy KOHAYHM CMUCKOBM Urpayva U NpunpemHe
yTakmuue, nsagajajy pasopuru...

Mwucnum aa je Pycuja npaBo mecTo 3a opraHmn3saumjy CBeTCKOr npBeHCTBA
13 BULLE pa3nora: MHOrobpojHu Typmuctn mohu he aa y»xuBajy y
NlernoTama OBe BEJINKE 3eMJ/bE; MMA BENIMKE U Niene CTagMoHe, Koju he
CUTYPHO BUTU UCNyHEHM A0 NOCNeaHEer MecTa.

KoHauHo he 1 Hawa ¢yabancka penpeseHTaumnja y4ecTBOBaATU Ha
CBEeTCKOM NPBEHCTBY, a Taj TPeHYTaK CMO HecTprn/bMBo Yekanu. OBo je
NPWAMKa Aa HalKM penpe3eHTaTUBUM Aajy cee og cebe; buhe y rpynu ca
Bpasunom, LBajuapckom n Koctapukom. Cenektop Hawe



penpeseHTaymje je MnageH Kpctajuh, a HoBM KanuteH AnekcaHaap
Konapos. Ha npseHcTBy he 6utn Hekonnko pasopuTa: bpasun,
ApreHTuHa, LLinaHuja, Hemayka; mopamo npm3HaTK ga Halwa
penpeseHTaymja Huje mehy kbrma. Minak, BEIMKK je ycnex v To WTo ce
Hala penpeseHTaymja nnacupana mehy Hajbosbe CBETCKE HALMOHaNHEe
TUMOBE, jep HEKUM BeIMKMM GaBOpPUTUMA TO HUje ycneno, HNp. Utanuju.
NctopunjaTt CBeTcKMX dyabancKmMx NpBeHCTaBa je BEOMa 3aHMMJbMB, a
MEHM je NocebHO NHTEePECaAHTHO NPBO NPBEHCTBO KOj€e je 04prKaHo Y
Ypyreajy 1930. rognHe. Ha Tom WWamnuoHaTy Hawa penpeseHTaumja
OCTBapu/a je cBOj Haj6o/bKu N1acMaH gowaswm Ao nonyduHana, a 2010.
0 TOME je CHUM/beH oganyaH puam MoHmesudeo, 6o me sudeo!
3aHMM/bUMBO je aa Taga Cpbuja HMje buna mehy paBoputma 1 buna je ca
Bpa3snnom y rpynu, 6aw kKao wrto he 6uTHM Ny Pycnju. Ko 3Ha, moxxaa he
ce ncTopumja NnoHoBUTU — rnegajte CBeTCKO NPBEHCTBO Y Pycujn u
casHaherte!

Hukona hupuh 6/4
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HKNBOTUIBCKO
LLApPCTBO




*unsoTturbe u, npe ceera, KyhHU JbybUMLM Cy BEIMKM M 3HAYajaH Aeo
Hawwmx *XueoTa. Mposoaehun Bpeme ca kbMMa, y4MMO Aa NOWTYjeMO N LEHUMO
YKMBM CBET OKO cebe. [cMx0n03m Kaxy Aa ogpactakbe geue y 4pywTsy
KMBOTUHA MOXKE A UM AlOHece MHOro KopucTu. Lok ce 3abaBsbajy ca CBOjUM
Jbybmumma n 6puHy 0 UMa, ManuLWaHM Pa3Bujajy 34paB 0AHOC NpemMa
XMBOTUHCKOM CBETY, Kao 1 BaXKHe 0COOMHE NonyT XyMaHOCTU, NIEMEHUTOCTH,
OAroBopHOCTW. [leua HMKaaa He 3abopaBbajy CBOje NpujaTesbe U3
XUBOTUHCKOT CBETA M YBEK PAA0 NpUYajy 0 hUMa. JeaHy o4 TakBUX ANBHUX
npuya ca Bama je noxenena Aa nogenu ydeHnua Muxaena Mapunosuh 4/2:

YuHu mu ce 0a sehuHa Hac uma HeKoz KyhHoz reybumuya, 6uno O0a je mo
mayka, nac uau 3ey. Mucaum 0a mopamo 8osiemu u nowmosamu
y}ueomure, 6aw Kao u npupody Koja Hac oKpyxcyje.

Ja hy eac y oeom cacmasy yno3Hamu ca ceojum KyhHUm reybumyuma, a
mo cy 0ea 3eya. OHU HUCY a2peceHU, MUpPHU Cy U npecaamku. Umajy mek
mecey 0aHa u 308y ce Koko u Masa — KoKo je mywko, a Ma3a »ceHcKo.
PedoeHoO ux xpaHum Kynycom u mpasom. TOoKkom 0aHa 80aumM O0d ce u2pam ca
HUMa, jep cy ¥ueaxHu u beckpajHo 3abasHu. JedaH moj 3ey je ypHe 6oje, a
opyau 6paoH. Jobuna cam ux HedasHo, 8. maja 2018, kao poheHOaHCKU
NOKAOH. 3HaM U Kaoda je huxoe poheHOaH — podunu cy ce 6. anpuna 2018.
Momano sone da ce 2puykajy, anu ja hy ux eonemu 0o Kpaja ¥cusoma. Umajy
MeKaHe u ny¢gpHacme obpase u ypHe oyu. Beoma cy ocemsbusu u cu2ypHa cam
0a mozy da npedoceme Kada cy y onacHocmu.

Cmampam da cy KyhHu reybumyu Hajeehe 6o2amcmeo, jep oHu he Ham
yseKk 6umu Haj6osou U HajeepHuju npujamervu!







Mura TaTta Nepuuy:

- Mepuue, Kora BuLLE BONULL: MaMy UK TaTy?

- 06oje.

- Ao6po. A pa mama oge y NMapums, a ja y AMepuKy,
rae 6u T oTMwao?

- Y MNapwus, jep je To cynep rpaa.

- Dobpo. A pa mama oge y AMepuKy, a jay Napus,
rae 6u Tm oTMwao?

- Y AmepuKy.

- 3awro?

- 3aro wto cam y Mapusy seh 6uo.

Kako ce 30Be bpaHKo KouKuua aoK cnaBa?
Nlero Koukuuya!

- Tata, Aa M je MacTUNO CKyno?

- Huje, cuHe, wTo NUTAW?

- Nanpocyno mu ce no Tenuxy y AHeBHOj cO6U U Mama ce CTpallHO
U3HepBUpana.

Urpanu mpasu n cnoHosu ¢pyaban. MowTo je 3akacHMO, jeaaH mpas
3a4MXaH ynere Ha
TepeH 1 ynuTa cyaujy:

- Koju cy moju?!

Mpunor npunpemnan Hawu CMEX010BLMK:
JoBaH hakosuh 6/4

OrweH FaBpunosuh 6/4



KoHauHo Ham je cturno nponehe! ¥e/bHoO cmo ra nwuekusanm u caga
CBAaKOAHEBHO MOXeMO Aa ce paayjeMo heroBom Hajnenwem BeCHUKY —
CyHuy ! OHO Ham aoHOcH A06p0o pacnonoXKerwe, ai HaC U UHCNUpULLE U
Hagaxmwyje.

EBO WTa cy 0 TOMEe HanMucanum y4yeHMUM Halle WKone...
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(Mocnearu 3pak cBeTNOCTH)
MNoceeTno cam cebe Tebu

M He 61 6UNo meHe Aa HU Tebe He 6uU.

bunau cmo KAMHUM.
MuTtana cn me jeaHe Beyepu 3awto CyHue TOHe
ocTaBsbajyhu mpak 3a cobom, u ja,
rnepajyhu 60jy TBOjUX 0umnjy, Hebecku nnasy,
peKkao cam Tu: ,,CyHue He MoXe Be4uuTo 6utu ca Tobom”.

Camo cu ce Hacmejana. Hucam 6uo y npasy.

bunau cmo mnaau.

NonynujaHa c npsum 3pakom CyHUA CU peKna: ,,3aTo NocToju gaH?

(i

®anu mm BeUUTU Mpak u caH. buno 6u Ham nakwe, He 6u yaapano y rnasy.’

Camo cam ce Hacmejao. Hucu 6una y npasy.




buau cmo 3penm.

Ca geteTom y Hapyujy cu npuyana o 3ybatom CyHuy, cegehn,
U ja, rneaajyhu woeHe ob6pase Koju nocrajy cee Behu,
HULWITA TU He peKox, Beh ce 3anuTax 3alTo y CBojum

MaJIMM, HEXXHUM pyKama He mujyjell moje gere.
MoKopaBao cam ce TULIUHMU, gonywTajyhu joj

Aa Bnaga mHome, aoHocehu mHoro wrerte.

Anun 3aWTO, jeAMHA MOja, HUKaZa Me HUCU ynuTana
3awTo je CyHue Ha Heby TaKo KpaTKo?
3alITO TOK YXMBOTA NyTyje AO0K Ce He CnyTa O KaKBy
npenpeky u HecTaHe 6prKe HO LWITA je NoYeo CBOj NyT?
3aTo WITO HUCK 3HANA, TE X1agHe 3MMCKe Hohwu,
AOK CU feTe CKpUBaa Nopj, CBOr KanyTa CKyT,
Kaja je MpaK paHOo AOLA0 U Kaj, CU beMy Y pyKe nana,
/ M AOK TU je xnagHoha Harpusana Koctu,

Aa he TBoj ayx otnhu 3ajegHo ca nocnearbuUM 3pakom CBET/IOCTM.

W AHa Cuhosuh 8/2




CeaHyno je jow jegHo jyTpo. Ko ce npeu npobyauno? MNa, CyHue! CyHue
je npBo n3awno n npobyauno ce npe cBux Hac. OHO Ham je gano 3HaK gace u
Mu NpobyanMMmo 1 3ano4YHemMo HOBM AaH.

HeKn paHu Ham NPOTEKHY OA/IMYHO, A HEKY jaKo nowe. Taga cmo
He3a[0BO/bHU U MOHEKM NYT rOBOPMMO cebu Aa He }KeNMMO Aa XKUBUMO.
OHAa cxBaTMMO Aa Cy Te Hawe 6pure mane. Kap cBaHe jyTpo u Kap,
nornegamo y CyHue, Tpeba ga 6yaemo pagoCHM WITO je OHO U3aLUJIo U
obacjano Haw rpaa. Kag ra nornegamo, BUAUMO Hagy, /bybas, CBETNOCT.

YjyTpy, Kaa 3anoyHemMo HOBM AaH, He Tpeba Aa ce HepBUpamo U
pasmuwbamo HeratueHo Beh aa 6yaemo cpehHu u nyctumo paH ga
NPOTEKHEe HajaenLue WTo MoXe. AKO HaCc HEeKO eBEeHTYa/IHO U3HEepPBUPa,
oamax Tpeba ga sammcanmo CyHue Kako obacjaBa rpag u aa byaemo cpehHu
LUTO je OHO U3BOP KMBOTA M WITO 6e3 Hera Hema cBeT/IoCTU. [la Hema

je n obacjaBa. Taga je y HeKom Apyrom rpaay Tono |
Aa TaMO HEKO HepBUpa.

1 Ha/byTWIO Ha Jbyae, OAMA:

e, LUTO CU Ty, LUTO C
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bojaH Rypysuja

Y oBom 6pojy WKONCKOT Yaconuca ogay4man CMo ga Bam npeactaBumo
npodecopa pmsnuke Kyntype bojaHa hypyBujy, Koju je 1 paspesHu CTapeLlmHa
oaesvery 6/4. Y3 npodecopa bojaHa 3aBosiIenM CMO CNOPT U NPUXBATUAN
OU3NYKY aKTUBHOCT KAaO CAaCTaBHM A4€0 HALIMX LWWKOJICKMX AaHa, WTO AaHac U
HUMje TaKo YecT cnyyaj. EBo WwTa je Ham je cBe OTKpKMO pa3roBapajyhu ca Hawmm
HOBMHApKama...

Hawa peu: llITa cy npeaHOCTM NOCNa HAaCTaBHMKA, a WTA MaHe?

MpedHocmu nocsa HaACMasHUKa cy opyxcere ca oeyom, epahare y
mMnadocm, a MaHad je eesuearbe 3a 0eyy Koja epemeHom odnasze. HacmasHuK
Mopa eosemu ceoj nocao u noceemumu ce OHOMe Wmo paou, jep nocao y
WKOsU HOCU 8esuKy 002080pHOCM.

Hawa peu: lliTa BoAnTe y pagy ca ageuom?

Boaum Huxosy 3HaMu cesby 3a ycedja-em Heye2 HO802, HNP. HAYUH
KOMyHUKayuje, yceajare HOBUX MOMOPUYKUX cnocobHocmu. Ca huma HUKaod
Huje 00cadHO U ceaKu OaH je HOBU U3a308. Boaum Kada npumemum Oa ce
deya HAOKOH HeKoz2 epemMeHa Mekajy Haborsve, jep HUxoe HanpedaK MoXemo
nomasno cmampamu u ceojum ycnexom. HajeaxcHuje je 0a u3 wkone usahy
Kao 00bpu rey0u u mo Ham je ceauma 3aje0HUYKU Yuso.

Hawa peu: Kako cTe ce onpeaennnmn 3a nocao HaCTaBHUKa Y OCHOBHO]
WKONN?

Moj npeobumHu naaH 6uo je 0a cmyoupam 2pahesuHy, anu unak cam
ce Hawao Ha N®-y jep cam mpeHUpao Kowapky u 3asoseo cnopm. Hukada
ce Hucam nokajao 3602 makeoz usbopa, jep u OaHac y¥cueam y c6om rnocny.

Hawa pey: [la nu je Tewko 6UTK paspeaHn cTapeLllmHa?

Y mom odesmvery Huje mewko 6umu pa3pedHuU cmapewuHa, jep cy cea
deya 0obpa. /leno KOMyHUYUPAMO U OKO cee2a Moxemo 0a ce 002080pPUMO,
a pazpedHom cmapewuHU mo MHO20 0/1aKWasd nocao.



Hawa peu: Peuute Ham HeLwTO O BaXKHOCTU GU3NYKE aKTUBHOCTU.
CmaTpaTe v Aa cy Aeua AaHac A0BO/bHO PU3MUKM aKTUBHA? Kako caBpemeHu
YKMBOT U ceflerbe 33 PavyyHapPOoOM yTHYE Ha HUX?

OcHosHa cmeap je oyyeare 30pase hyHKyUje Y08eK0802 Op2aHU3Ma,
KaKo y (husuvykom u 30pascmeeHoOM MakKo U y NCUXU4Kom U MeHmasHom
cmucny. Y daHawre epeme 0eya HUcy 0080s/bHO aKmueHa. lMojasom
mab6nema, Komnjymepa u caspemeHux mesnegoHa deya eenuKku 0eo
epemeHa npoeode cedehu, ycned ye2a 0ona3u 0o npobnema ca KUYMOM,
2ojasHowhy u kKoHyeHmpayujom. fly2o cederbe 3a payyHapom U MarbaK
CIIOPMCKUX AKmMueHocmu y3poKyjy cnabocm myckynamype. Koo deye donasu
0o ducnponopyuje usmehy mpyna, Koju je nopacmao, u Myckysaamype, Koja
je cnaba. feya Hemajy ceecm o mome 0a mpeba da ce ucnpase Kada xodajy
unu cede. Hajuewhu degpopmumemu Koju ce jassroajy cy Kughosa unu
Kpuesrberne Kuume, ,,06n1a neha” u ckonuosza, 00HOCHO yspmare KUYMeHO?2
cmyba u yepmare y CmpaHy.

Hawa peuy: Koju Bam je cnopT 610 oMn/bEHM Y AETUHCTBY, A KOjU AaHac
HajBuLIE npaTute?

Kada cam 6uo maahu, npeu cnopm Koju cam no4yeo 0a mpeHupam 6uo
je ¢pyd6an — moju dpyaapu cy mada uepanu ¢pyoban, na cam ¢c HUMa omuwao
Ha npeu mpeHuHea. KacHuje cam ce 3auHmMepecosao 3a KOWapKy, Kojy u daHac



Hajeuwe npamum jep je jedaH 00 HAjOUHAMUYHUjUX CNOPMOBd U 3axmeed
MyHO pasmMuWisbatbd y MoKy came uzpe.

Hawa pey: Y nocnegre Bpeme ataeTuKa je cBe NonysapHMja Ko4 Hac U
MHOTU je Ha3unBajy ,,6a3nuyHum” cnoptom. la am 6ucte mornm ga Ham objacHute
LUTA TO 3HAYM U Ja TN MUCAUTE Aa je TO Ta4YHO?

Amemuka je jedaH 00 Hajcmapujux 06aUKa cnOPMCKUX MAKMUYeHrd,
jep nomuue jow u3 0o6a cmape lpyke. OHa 3aucma cnada y m3e. 6a3u4yHe
cnopmoee, wmo 3Ha4u 0a je 6a3a (ocHoea) 3a basrwerbe Opyaum
cnopmosuma. AmsaemcKum eexbama ce nocmuxce cHaza, 6p3uHa, CKOYHOCM
U OKpemHocm, a me cnocobHocmu cy ocHoed 3a 6assperbe busno Kojum
opyaum cropmom.

Hawa peuy: No Bawem muwbemy, Koju cy Hajbo/bu cnopToBM 3a
npasunaH GpU3NYKKU U NCUXUYKM Pa3BOj aeTeTa?

Haj6orseu cnopmoesu 3a dobap pa3soj demema cy 2uMHACMUKa,
naueare u amsaemuka. OHu, Kao 2pyna 6a3uyHUX CIoOpmMoed, No3UMueHo
ymuyy Ha rncuxu4ke u ¢gpusuyke cnocobHocmu u deyy Ha npasu HA4uH yeooe y
cnopmcku xusom. Ceakom bux npenopy4uo HeKu 00 basu4yHux cnopmoasa,
asu nompebHo je npe ceeaa NpoyeHUMuU uHOuesudyasHe cnocobHocmu u
UHmMepecoeara emema, na HAa 0CHOBY HUX Npernopyvyumu HajnpuKknadHuju
cnopm.

Hawa pey: MoKeTe 1 3a Kpaj 06jacHMTK 3aLUTO je 3a AeLy KOPUCHO Aa
ce 6aBe cnopTom?

Cnopm he ux npeobaukoeamu y 30pase, ceecHe U 002080pHe
AuyHocmu. TumcKu pad mokom 6asseera cnopmom omozyhaea deyu 0a
uHOueudyasHe Keasumeme noopede mumy, 0a oceme npunadHocm 2pynu,
CmeKHy camonoy30are U Hay4ye 0a npasusiHo KOMyHUyupajy. A kada jedHom
yhy y ceem cnopma, cu2ypaH cam 0a HUKada Hehe noxcenemu oa 2a
Hanycme.

UHTepsjy npunpemune:
AHa lykuh 6/4

JosaHa MNenesuh 6/4



Y macuyHom
yapcmeay
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BUBJIMOTEKA '

PAQIHO BPEME:
09.00 - 15.00 NOHEAEMLKOM, CPEAOM ¢ NETKOM
12.00 - 18.00 YTOPKOM ¥ YETBPTKOM
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doTo-penopTarky NPUNPEMUIN:
KaTtapuHa hnpuh 6/4
Nasap JamrbaHosuh 6/4

3axBasbyjeMo ce Ha capagtbu 1 FOCTONPMMCTBY Haloj bubanoTekapKkm
PokcaHau Urwbatosuh!



